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1. NOTA  INTRODUTÓRIA

A Associação Desportiva e Recreativa do Loureiro, associação juvenil
cujas as preocupações estatutárias são o bem estar, a promoção cultural,
desportiva, social e recreativa dos seus associados desempenhou durante
este ano civil actividades num objectivo de responder a estas intenções.

Embora se depare quotidianamente com dificuldade de índole material e
humano para a prossecução dos seus objectivos, a associação conseguiu
desenvolver com sucesso a quase totalidade dos projectos enunciados no
plano de actividades.

Em seguida, procede-se a descrição daquilo realizado em consonância
com o plano de actividades previamente proposto.
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2. ANÁLISE POR SECÇÕES

Acções

Desenvolvidas
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2.1 SECÇÃO DE APOIO AGRÍCOLA

Acções 

Desenvolvidas:

A A.D.R.L. manteve o 

protocolo com a Cooperativa 

Agrícola de Coimbra, a fim de 

poder apoiar os seus 

associados no fornecimento 

de adubos. 

Responsável: Joaquim NETO
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2.2. SECÇÃO DE APOIO À COMUNIDADE

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

Ginástica de manutenção

Mensalmente – Avaliação da tensão arterial

Anualmente – Projecto “Loureiro activo é com saúde

– Festa de Natal

Pontualmente – Curso de Reconhecimento, validação 

e certificação de competências (R.V.C.C.)

Participação na Feira Gastronómica de Cernache

Responsável: Cláudia OLIVEIRA
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AVALIAÇÃO DA TENSÃO ARTERIAL

Responsável: Cláudia OLIVEIRA

Medição da tensão arterial no 

último domingo de cada mês a 

todos os interessados.
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“LOUREIRO ACTIVO É COM SAÚDE”

Avaliação:

- Tensão Arterial

- Glicemia

- Índice de massa corporal

Responsável: Cláudia OLIVEIRA



ADRL-Relatório de Actividades 2008

FESTA DE NATAL

Responsável: Cláudia OLIVEIRA

Festa de Natal com distribuição de 

prendas a todas as crianças até aos 

10 anos
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R. V. C. C.

Responsável: Cláudia OLIVEIRA

 Os grupos de R.V. C. C. 

na cerimónia de entrega dos 

diplomas de certificação
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2.3. SECÇÃO AVENTURA

PASSEIOS DE BTT

Responsável: João AMADO

Realização de alguns passeios pelos caminhos da região
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2.3. SECÇÃO CULTURAL E RECREATIVA

Responsável: Natércia FERREIRA

 Comemoração do Dia Mundial da criança

 Festa de Natal

Torneio de Sueca
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DIA MUNDIAL DA CRIANÇA

Responsável: Natércia FERREIRA

Construção de espantalhos

Vários jogos animados
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FESTA DE NATAL

Responsável: Natércia FERREIRA

Teatro 
“A preta como a ferrugem”

“Os Palhaços Mágicos”

“Teleloureiro”
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2.5. SECÇÃO DESPORTIVA

Responsável: José VICENTE

Torneio de Futebol 5 do Loureiro

Participação no Torneio de Cernache
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2.6. SECÇÃO DE FEIRA

Responsável: Marco FERREIRA

A A.D.R.L. manteve a abertura mensal (no último

domingo de cada mês) das 07 às 13 horas, com 4

equipas de trabalho.

Equipa Nº 1 Equipa Nº 2 Equipa Nº 3 Equipa Nº 4

António Pedro Saúl Meneses Nuno Rodrigues Paulo Rajado

Joaquim Neto José Adelino Marco Ferreira Paulo Amado

Arménio de Oliveira Luís Amado Eduardo Pedroso Victor Vicente

José Guiné José Bicho Narcindo Cunha Celestino Vicente
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2.7. SECÇÃO DE OBRAS E MELHORAMENTOS

Responsável: Paulo AMADO

ACÇÕES DESENVOLVIDAS

Parque Desportivo:

- Restabelecimento da Energia Eléctrica para Obras;

- Execução dos trabalhos de alteração de arquitectura nos    

sanitários públicos;

- Construção de muro de vedação de terreno e suporte de 

terras.
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3. NOTA FINAL

No desenvolvimento do nosso trabalho, os Órgãos Sociais da

ADRL, mantiveram contactos regulares com diversas entidades no

sentido de solucionarem ou encaminharem diversos assuntos e trabalhos

que fizeram e fazem parte da nossa esfera de actuação nomeadamente:

- Instituto Português da Juventude

- Câmara Municipal

- Pelouro da Cultura

- Pelouro do Desporto

- Departamento de Obras Municipais da CMC

- Governo Civil de Coimbra

- Executivo da Junta de Freguesia

- INATEL


