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1. NOTA  INTRODUTÓRIA

A AssociaçãoDesportivae Recreativado Loureiro, associaçãojuvenil
cujasaspreocupaçõesestatutáriassãoo bem estar,a promoçãocultural,
desportiva,sociale recreativadosseusassociadosdesempenhoudurante
esteanocivil actividadesnumobjectivoderesponderaestasintenções.

Emborasedeparequotidianamentecom dificuldadede índolemateriale
humanoparaa prossecuçãodosseusobjectivos,a associaçãoconseguiu
desenvolvercom sucessoa quasetotalidadedosprojectosenunciadosno
planodeactividades.

Em seguida,procede-se a descriçãodaquilo realizadoem consonância
como planodeactividadespreviamenteproposto.
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2. ANÁLISE POR SECÇÕES

Acções

Desenvolvidas
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2.1 SECÇÃO DE APOIO AGRÍCOLA

Acções 

Desenvolvidas:

üA A.D.R.L. manteve o 

protocolo com a Cooperativa 

Agrícola de Coimbra, a fim de 

poder apoiar os seus 

associados no fornecimento 

de adubos. 

Responsável: Joaquim NETO
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2.2. SECÇÃO DE APOIO À COMUNIDADE

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

Ginástica de manutenção

Mensalmente ïAvaliação da tensão arterial

AnualmenteïProjecto ñLoureiro activo é com sa¼deò

ïFesta de Natal

Pontualmente ïCurso de Reconhecimento, validação e 

certificação de competências 12º Ano (R.V.C.C.)

Responsável: Cláudia OLIVEIRA
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AVALIAÇÃO DA TENSÃO ARTERIAL

Responsável: Cláudia OLIVEIRA

Medição da tensão arterial no 

último domingo de cada mês a 

todos os interessados.
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ñLOUREIRO ACTIVO £ COM SAĐDEò

Avaliação:

- Tensão Arterial

- Glicemia

- Índice de massa corporal

Responsável: Cláudia OLIVEIRA

110 - Controles Efectuados

( Sexo F. = 64 / Sexo M. = 46 )

6
12

43

49

Menos de 20 anos Dos 21 aos 40 anos

Dos 41 aos 60 anos Mais de 60 anos
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FESTA DE NATAL

Responsável: Cláudia OLIVEIRA

Festa de Natal com distribuição de 

prendas a todas as crianças até aos 

10 anos
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2.3. SECÇÃO AVENTURA

Responsável: João AMADO

PAINT-BALL - ÍNVIBORA
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2.4. SECÇÃO CULTURAL E RECREATIVA

Responsável: Natércia FERREIRA

ÇFeira de Gastronomia de Cernache

ÇFesta de Natal

ÇTorneio de Sueca

ÇFesta Temática
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II FEIRA DE GASTRONOMIA DE 

CERNACHE

Responsável: Natércia FERREIRA
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FESTA DE NATAL

Responsável: Natércia FERREIRA

Teatro 
ñO Capuchinho Vermelho e o Segredo de 

Fam²liaò

ñOs ĉdolos do Ruralò
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2.5. SECÇÃO DESPORTIVA

Responsável: José  VICENTE

ÇOrganização do Torneio de Futebol de Cinco
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2.6. SECÇÃO DE FEIRA

Responsável: Marco FERREIRA

¶A A.D.R.L. manteve a abertura mensal (no último

domingo de cada mês) das 07 às 13 horas, com 4

equipas de trabalho.

Equipa Nº 1 Equipa Nº 2 Equipa Nº 3 Equipa Nº 4

António Pedro Saúl Meneses Nuno Rodrigues Paulo Rajado

Joaquim Neto José Adelino Marco Ferreira Paulo Amado

Arménio de Oliveira Luís Amado Eduardo Pedroso Victor Vicente

José Guiné José Bicho Narcindo Cunha Celestino Vicente
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2.7. SECÇÃO DE OBRAS E MELHORAMENTOS

Responsável: Paulo AMADO

ACÇÕES DESENVOLVIDAS

Parque Desportivo:

- Restabelecimento da Energia Eléctrica para Obras;

- Execução dos trabalhos de alteração de arquitectura nos    

sanitários públicos;

- Construção de muro de vedação de terreno e suporte de 

terras.
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OBRAS E MELHORAMENTOS

Responsável: Paulo AMADO

üCandidatura ao IDP
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OBRAS E MELHORAMENTOS

Responsável: Paulo AMADO

üInstalação Electrica & Pintura


