


A Associacddesportivae Recreativado Loureiro, associacaguvenil
cujasaspreocupacgoesstatutariasaoo bem estar,a promocaocultural,
desportivasocial e recreativados seusassomadosiesempenhodurante
esteanocivil actividadesiumobjectivoderesponder estagntencoes

Emborase deparequotidianamenteom dificuldadede indole materiale
humanoparaa prossecucaaolos seusobjectivos,a associaca@onseguiu
desenvolvecom sucessa@ quasetotalidadedos projectosenunciadoso
planodeactividades

Em seguida,procedese a descricaodaquilo realizadoem consonancia
como planodeactividadegreviamentgroposto
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Desenvolw

AA.D.R.L. manteve o
protocolo com a Cooperativa e Nl :
Agricola de Coimbra, a fimde — FEgme-loe =350 5
poder apoiar 0s seus s -
associados no fornecimento
de adubos.



ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS
Ginastica de manutencao
Mensalmentel Avaliacao da tensao arterial

Anualmentei Pr o | eotreir acfivo € coms a ¥d e ¢
| Festa de Natal

Pontualmentei Curso de Reconhecimento, validacao e
certificacao de competéncias 12° Ano (R.V.C.C.)

Responsavel: Claudia OLIVEIRA
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Medic&o da tensao arterial no
ultimo domingo de cada més a
todos os interessados.

IVEIRA



NLOUREI RO ACTI VO ¢

Avaliacao:

- Tenséao Arterial

- Glicemia

- Indice de massa corporal

110 - Controles Efectuados
(Sexo F. =64/ Sexo M. =46)

6 12

O Menos de 20 anos B Dos 21 aos 40 anos
B Dos 41 aos 60 anos B Mais de 60 anos



FESTA DE NATAL

Festa de Natal com distribuicao de
prendas a todas as criancas até aos
10 anos

Responsével/:Zédia OLIVEIRA
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2.3. SECCAO AVENTURA

PAINT-BALL - INVIBORA




2.4, SECCAO CULTURAL E RECREATIVA
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C Feira de Gastronomia de Cernache
C Festa de Natal

C Torneiode Sueca




Il FEIRA DE GASTRONOMIA DE
CERNACHE

’ - sponsavel: ercia \RREIRA
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FESTA DE NATAL

Teatro S
iO Capuchinho Ver mel ho
Fam2l i ao

Rur al o

Os ¢c¢dol os

FERREIRA



2.5. SECCAO DESPORTIVA

Tornelo de Futebol de Cinco

C Organizacao



YA A.D.R.L. manteve a abertura mensal (no ultimo
domingo de cada més) das 07 as 13 horas, com 4

equipas de trabalho\

Equipa N° 1

Equipa N° 3 Equipa N° 4

RREIRA



ACCOES DESENVOLVIDAS

Parque Desportivo:
- Restabelecimento da Energia Electrica para Obras;

- Execucao dos trabalhos de alteracao de arquitectura nos
sanitarios publicos;

- Construcao de muro de vedacao de terreno e suporte de
terras.

Responsavel: Paulo AMADO
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Jatura ao IDP




OBRAS E MELHORAMENTOS




