


"A ADRL tem como finalidade a promocao cultural e recreativa dos seus
associados" para o que terd em conta as seguintes orientacdes:

1 - Preservacao, defesa e valorizacao do patrimonio cultural da regido
2 - Promocéao da unidade entre os socios

3 - Captacéo, iniciacao e formacao da juventude para a vida, nomeadamente, no
ambito das actividades a que se dedica.

S&o na verdade estes 0s principios e orientacoes, que temos sempre presentes nas
Actividades que desenvolvemos e sao estes 0s principios e orientacoes que tivemos
presentes ao tracar este Plano de Actividades.

Plano de Actividades que mais nao é do que o desejo de continuacao da obra
iniciada em anos anteriores. Facto € que muitos dos desejos que vamos expressar,
o foram ja em anos anteriores.
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OBJECTIVOS
D
ACCOES A DESENVOLVER



Objectivos:

Proporcionar aos socios, e a populacdo em geral um melhor fornecimento de
fertilizantes quimicos.

AccoOes a Desenvolver:

AA.D.R.L. pretende manter o protocolo com a Cooperativa Agricola de Coimbra, a
fim de poder apoiar 0os seus associados no fornecimento de adubos.

Responsavel: Joaquim Neto
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Proporcionar convivio entre a populacéao;
Alertar a comunidade sobre os riscos de doencas cardiovasculares e endocrinas;

Despistar situacdes de risco na area da saude.

AccoOes a Desenvolver:

Mensalmente
Avaliacdo da tensao arterial, no ultimo Domingo do més, coincidente com o dia da
Feira Mensal, na sede da ADRL.

Anualmente
Organizac&o do projecto " LOUREIRO ACTIVO E COM SAUDE" pelo oitavo ano
consecutivo, coincidente com o dia do Aniversario da Feira Mensal do Loureiro;

Realizac&do da Festa de Natal, para criancas e idosos;

Responsavel: Claudia OLIVEIRA
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Objectivos:

Mobilizar as camadas mais jovens atraves da realizacédo de actividades saudaveis.

Possibilitar o contacto proximo e equilibrado com a natureza.

AccoOes a Desenvolver:

Realizar a descida do rio Vouga em canoa;

Jogo de Paintball;

Passeios pedestres de exploracao da natureza

Responsavel: Jodo Luis AMADO
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Objectivos:

Sensibilizar a populacéo para a defesa do patrimonio cultural e sua valorizagao
(brinquedos/jogos tradicionais, patriménio arquitectonico, dancas e cantares, modos
de vida, e outras tradi¢coes);

Divulgar o patrimonio cultural atraves de exposicoes tematicas, participacdo em
diversas feiras, conferéncias, imprensa regional;

Levar junto da populacao outras formas de expressao cultural,

Organizar festas populares no sentido de promover o convivio entre a populacao;

Promover actividades culturais e recreativas que ocupem, de forma util e saudavel,
0S seus sOcios mais jovens;

Promover o dialogo inter-geracoes.
Responsavel: Natercia FERREIRA
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Comemoracao do Dia Mundial da Crianca

Pretendemos proporcionar as criancas da nossa terra uma manha cheia de
alegria e animacao.

Festa de Natal

Sendo esta uma das festas mais importantes a ser organizada pela seccao cultural e
recreativa, € com muito agrado, que pretendemos comemorar da melhor forma mais um
Natal junto dos nossos associados. Desta forma, pretendemos organizar uma festa com a
participacdo do grupo de teatro do Loureiro, que ira representar mais uma das suas pecgas, e
gue nos ira animar com o grupo de palhacos; com a participacédo das criancas da escola e da
catequese, com as suas dancas e cancoes. O Pai Natal de certeza que também nao vai faltar.

Responsavel: Natercia FERREIRA
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Objectivos:

Incentivar 0os jovens para a pratica desportiva para que neles possa crescer uma
vontade, ndo sO de competir para vencer mas, de competir para participar, para
partilhar e no fundo para conviver;

Ajudar a criar uma uniao de esfor¢cos onde a ajuda muatua e o espirito de grupo
estejam sempre presentes, proporcionando o desporto para todos de uma forma
saudavel.

AccoOes a Desenvolver:

Torneio 24 Horas de Futebol 5 do Loureiro.

Responsavel: José VICENTE
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Objectivos:

Apoiar os feirantes e visitantes, aproveitando para divulgar as nossas actividades,
uma vez que para além de ser muito visitada, a Feira tem também um rico aspecto

cultural e turistico.

Accoes a Desenvolver:

Manter a abertura mensal (no ultimo domingo de cada més) das 07 as 14 horas,
com 4 equipas de trabalho.

Anténio Pedro Saul Meneses Nuno Rodrigues Paulo Rajado

Joaquim Neto José Adelino Marco Ferreira Paulo Amado

Arménio de Oliveira Luis Amado Eduardo Pedroso Victor Vicente
José Guiné José Bicho Narcindo Cunha Celestino

Responsavel: Marco FERREIRA
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Objectivos:

Proporcionar condicoes para o bem-estar de todos os associados, criando,
conservando e reparando as infra-estruturas necessarias.

Accoes a Desenvolver:

Sede

Obras de conservacao e reparacao.

Parque Desportivo

Fazer as alteracdes de arquitectura, como consta no projecto.
Comecar com os trabalhos da instalagao electrica.

Fazer a pré instalacédo para o gas natural, como consta no projecto.
Responsavel: Paulo AMADO
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Como vem sendo habito, divulgaremos o mais possivel todas as actividades através
de cartazes, Internet e, pontualmente, em Jornais, Radio e TV.

Todas as accdes serao avaliadas nas reunides de Direccao, juntamente com 0s
responsaveis das Seccoes e Grupos de Apoio.

Como nos anos anteriores, solicitaremos reunides de trabalho ou entrevistas com 0s
responsaveis das seguintes instituicoes:

- Instituto Portugués da Juventude

- Camara Municipal de Coimbra (Pelouros da Cultura e Desporto e Dep.
Obras Municipais)

- Governo Civil de Coimbra

- Executivo da Junta de Freguesia de Cernache

- INATEL

A cada uma das instituicoes, divulgaremos todas actividades e objectivos a fim de as
sensibilizar para as nossas dificuldades.
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