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1.NOTA INTRODUTORIA

No art. 3° do Regulamento Interno, que rege a vida da ADRL, na linha do que consagra o
art. 1° dos seus estatutos, esta expresso o seguinte:

"A ADRL tem como finalidade a promocéo cultural e recreativa dos seus associados" para
0 que tera em conta as seguintes orientacdes:

1 - Preservacao, defesa e valorizacédo do patrimonio cultural da regido

2 - Promocéo da unidade entre os so6cios

3 - Captacao, iniciacao e formacéo da juventude para a vida, nomeadamente, no

ambito das actividades a que se dedica.

Sdo na verdade estes o0s principios e orientacdes, que temos sempre presentes nas
Actividades que desenvolvemos; sdo estes 0s principios e orientacdes que tivemos
presentes ao tracar este Plano de Actividades.

Plano de Actividades que mais ndo é do que o desejo de continuagdo da obra iniciada em
anos anteriores. Facto € que muitos dos desejos que vamos expressar, o foram ja em
anos anteriores.

N&o houve possibilidade de os realizar na sua totalidade, mas foram alcancados muitos
objectivos.

Vontade néo nos faltou mas escassearam alguns meios.

Ha que lutar pela sua realizacao. E isso que vamos continuar a fazer no préximo ano.

Associacao Desportiva e Recreativa do Loureiro
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2. ACTIVIDADES A DESENVOLVER POR SECCOES

2.1. SECCAO DE APOIO AGRICOLA

Responsavel: Joaquim Neto
Objectivos:

e Proporcionar aos sécios, e a populacdo em geral um melhor fornecimento de

fertilizantes quimicos.
AccOes a Desenvolver:
e Tendo o lugar do Loureiro muitos associados que se dedicam a actividades

agricolas, a ADRL pretende adquirir ao melhor custo as quantidades

necessarias para apoiar os seus associados no fornecimento de adubos.

2.2. SECCAO DE APOIO A COMUNIDADE

RESPONSAVEL: Claudia Oliveira
EQUIPA: Claudia Oliveira, Natércia Ferreira e Milene de Oliveira

A seccdo é constituida por estes 3 colaboradores directos, assim como toda a
populacéo do Loureiro, que sempre que é convidada para colaborar, ndo deixa de
estar presente, contribuindo desta forma para o0 sucesso das actividades
desenvolvidas pela associagéo.

Associacao Desportiva e Recreativa do Loureiro
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OBJECTIVOS DA SECCAO:

e Proporcionar convivio entre a populacao.

e Alertar a comunidade sobre os riscos de doencas cardiovasculares e
enddcrinas.

e Despistar situacdes de risco na area da saude.

ACCOES A DESENVOLVER:

e Continuacdo com a ginastica de manutencdo, a funcionar no saldo da
associacao, duas vezes por semana.

Mensalmente

e Avaliacdo da tensédo arterial, no ultimo Domingo do més, coincidente com o dia
da Feira Mensal, a todos os socios interessados, com registo individual, na sede da
ADRL.

Anualmente

e Organizacdo do projecto " LOUREIRO ACTIVO E COM SAUDE" pelo décimo
ano consecutivo, coincidente com o dia do Aniversario da Feira Mensal do
Loureiro.

e Realizacao da Festa de Natal para criancas e idosos.

e Participacao na Feira Gastrondmica de Cernache.

Associacao Desportiva e Recreativa do Loureiro
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2.3. SECCAO AVENTURA

Responsavel: Jodo Luis Amado

Equipa: Jodo Luis Amado e Nuno Rodrigues

Objectivos:

e Mobilizar as camadas mais jovens através da realizacdo de actividades

saudaveis.

e Possibilitar o contacto proximo e equilibrado com a natureza.

ACCOES A DESENVOLVER:

e Realizar descida do rio Mondego em canoa,;

e Jogo de Paintball;

e Passeios pedestres de exploracao da natureza

¢ Organizacao do II° Raid BTT — Rotas das Cortelhas (em conjunto com a sec¢ao

desportiva)

Associacao Desportiva e Recreativa do Loureiro
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2.4. SECCAO CULTURAL E RECREATIVA

Responsavel: Natércia Ferreira

Equipa: Alice Verissimo, Claudia Oliveira, Margarida Vicente, Natércia Ferreira

Objectivos:

e Sensibilizar a populacdo para a defesa do patrimoénio cultural e sua valorizagcéo
(brinquedos/jogos tradicionais, patrimonio arquitectonico, dancas e cantares,
modos de vida, e outras tradi¢cdes);

e Levar junto da populagéo outras formas de expressao cultural;

e Organizar festas populares no sentido de promover o convivio entre a

populacao;

e Promover actividades culturais e recreativas que ocupem, de forma util e

saudavel, os seus sOcios mais jovens;

e Promover o didlogo inter-geracoes.

Associacao Desportiva e Recreativa do Loureiro
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ACCOES A DESENVOLVER:

e Comemoracédo do Dia Mundial da Crianca

Pretendemos proporcionar as criangas da nossa terra uma manha cheia de alegria

e animagao.

e Participacao na IV Feira Gastrondmica da Freguesia de Cernache

Numa perspectiva de dar continuidade a nossa participacdo neste evento e tendo
em consideracdo 0 sucesso que a mesma tem tido, € nossa intencdo participar na
IV Feira Gastronomica tudo no objectivo de dar a conhecer os nossos produtos

regionais.

e Comemoracao do 31° Aniverséario da ADRL

Organizacéao de jantar com animacao.

e Festa de Natal

Sendo esta uma das festas mais importantes a ser organizada pela secc¢éo cultural
e recreativa, € com muito agrado, que pretendemos comemorar da melhor forma
mais um Natal junto dos nossos associados.

Desta forma, pretendemos organizar uma festa com a participacdo do grupo de
teatro do Loureiro, que ir4 representar mais uma das suas pecas, € que nos ira
animar com o grupo de palhagos; com a participacdo das criancas da catequese,
com as suas dancas e cangoes.

O Pai Natal de certeza que também ndo vai faltar.

Associacao Desportiva e Recreativa do Loureiro
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2.5. SECCAO DESPORTIVA

Responsével: José Adelino

Equipa: Nuno Rodrigues, José Adelino e Pedro Vicente

Desde h& muito, esta seccdo procura incentivar nos nossos jovens a pratica
desportiva para que neles possa crescer uma vontade, ndo s6 de competir para
vencer mas, de competir para participar, para partilhar e no fundo para conviver.

O objectivo proposto é no fundo ajudar a criar uma unido de esforcos, onde a ajuda
mutua e o espirito de grupo estejam sempre presentes, proporcionando o desporto
para todos de uma forma saudavel.

ACCOES A DESENVOLVER:

Torneio de Petanca
e Organizacao do Il Torneio de petanca, um jogo originario de Franca, onde goza
de grande aceitacdo e que em Portugal esta a comecar a ter alguns adeptos.

Este torneio vai ser realizado no campo de futebol de 11 do polidesportivo.

Rota das Cortelhas
¢ Organizacao do Il Raid BTT — Rotas das Cortelhas (em conjunto com a sec¢ao

Aventura)

Caminhada
e Organizacao de varias caminhadas durante o ano, incentivando a populagéo

para o exercicio fisico.

Ginastica
e Manter a classe de Ginastica de manutencao que funciona duas vezes por

semana no saldao da ADRL.
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2.6. SECCAO DE FEIRA

Responsavel: Joaquim Neto
Objectivos:
e Apoiar os feirantes e visitantes, aproveitando para divulgar as nossas

actividades, uma vez que para além de ser muito visitada, a Feira tem também

um rico aspecto cultural e turistico.

AccoOes a Desenvolver:

e Por ser uma actividade que promove e divulga, quer a povoacédo do Loureiro
guer a Associacdo, A A.D.R.L. pretende manter a abertura mensal (no ultimo

domingo de cada més) das 07 as 14 horas, com 5 equipas de trabalho.

Equipa N° 1

Equipa N° 2

Equipa N°3

Equipa N°4

Anténio Pedro

Saul Meneses

Nuno Castela

Paulo Rajado

Joaquim Neto

José Adelino

Marco Ferreira

Paulo Amado

Arménio Oliveira

Luis Amado

Eduardo Pedroso

Victor Vicente

José Guiné

Narcindo Cunha

Celestino
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2.7. SECCAO DE OBRAS E MELHORAMENTOS

Responsavel: Paulo Amado

Equipa: José Adelino, Joaquim Neto e Paulo Amado

E da responsabilidade desta seccéo todo o tipo de obras e melhoramentos na sede
e polidesportivo, assim como fazer o levantamento de todas as obras necessarias
no lugar, alertando e pressionando a Junta de Freguesia de Cernache para uma
rapida intervencao.

O objectivo desta seccao € proporcionar condi¢cdes para o bem-estar de todos os
associados, criando, conservando e reparando as infra-estruturas necessarias.

AcclOes a desenvolver

Sede
e Trabalhar no sentido de durante o ano efectuar a pintura exterior do edificio
sede.

Parque Desportivo

e Alteracdo da iluminacéo para postos de cimento.

A A.D.R.L. € uma associacao sem fins lucrativos, logo para que este plano agora
apresentado tenha sucesso, é fundamental a colaboracdo das vérias entidades

oficiais e da populacdo do Loureiro, continuando a ajudar sempre que é solicitada.
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3. NOTA FINAL

Como vem sendo habito, divulgaremos o mais possivel todas as actividades através de
cartazes, de internet e, pontualmente, em Jornais, Radio e TV.

Todas as accbes serdo avaliadas nas reunides com os Orgdos Sociais da Associacao,
juntamente com os responsaveis das Seccdes e Grupos de Apoio.

Como nos anos anteriores, solicitaremos reunides de trabalho ou entrevistas com o0s

responsaveis das seguintes instituicdes:

- Instituto Portugués da Juventude

- Camara Municipal de Coimbra

- Pelouro da Cultura

- Pelouro do Desporto

- Departamento de Obras Municipais da CMC

- Governo Civil de Coimbra

- Executivo da Junta de Freguesia de Cernache
- INATEL

A cada uma das instituicdes, divulgaremos todas as actividades e objectivos, a fim de as

sensibilizar para as nossas dificuldades.
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