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1. NOTA  INTRODUTÓRIA

A AssociaçãoDesportivae Recreativado Loureiro, associaçãojuvenil
cujasaspreocupaçõesestatutáriassãoo bem estar,a promoçãocultural,
desportiva,sociale recreativadosseusassociadosdesempenhoudurante
esteanocivil actividadesnumobjectivoderesponderaestasintenções.

Emborasedeparequotidianamentecom dificuldadede índolemateriale
humanoparaa prossecuçãodosseusobjectivos,a associaçãoconseguiu
desenvolvercom sucessoa quasetotalidadedosprojectosenunciadosno
planodeactividades.

Em seguida,procede-se a descriçãodaquilo realizadoem consonância
como planodeactividadespreviamenteproposto.
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2. ANÁLISE POR SECÇÕES

Acções

Desenvolvidas
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2.1 SECÇÃO DE APOIO AGRÍCOLA

Acções 

Desenvolvidas:

üA A.D.R.L. manteve o 

protocolo com a Cooperativa 

Agrícola de Coimbra, a fim de 

poder apoiar os seus 

associados no fornecimento 

de adubos. 

Responsável: Joaquim NETO
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2.2. SECÇÃO DE APOIO À COMUNIDADE

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

Ginástica de manutenção

Mensalmente ïAvaliação da tensão arterial

AnualmenteïProjecto ñLoureiro activo é com saúde

ïFesta de Natal

Pontualmente ïCurso de Reconhecimento, validação 

e certificação de competências (R.V.C.C.)

Participação na Feira Gastronómica de Cernache

Responsável: Cláudia OLIVEIRA
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AVALIAÇÃO DA TENSÃO ARTERIAL

Responsável: Cláudia OLIVEIRA

Medição da tensão arterial no 

último domingo de cada mês a 

todos os interessados.
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ñLOUREIRO ACTIVO £ COM SAĐDEò

Avaliação:

- Tensão Arterial

- Glicemia

- Índice de massa corporal

Responsável: Cláudia OLIVEIRA
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FESTA DE NATAL

Responsável: Cláudia OLIVEIRA

Festa de Natal com distribuição de 

prendas a todas as crianças até aos 

10 anos
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R. V. C. C.

Responsável: Cláudia OLIVEIRA

×Os grupos de R.V. C. C. 

na cerimónia de entrega dos 

diplomas de certificação
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2.3. SECÇÃO AVENTURA

PASSEIOS DE BTT

Responsável: João AMADO

Realização de alguns passeios pelos caminhos da região
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2.3. SECÇÃO CULTURAL E RECREATIVA

Responsável: Natércia FERREIRA

ÇComemoração do Dia Mundial da criança

ÇFesta de Natal

ÇTorneio de Sueca



ADRL-Relatório de Actividades 2008

DIA MUNDIAL DA CRIANÇA

Responsável: Natércia FERREIRA

Construção de espantalhos

Vários jogos animados


