


A Associacddesportivae Recreativado Loureiro, associacaguvenil
cujasaspreocupacgoesstatutariasaoo bem estar,a promocaocultural,
desportivasocial e recreativados seusassomadosiesempenhodurante
esteanocivil actividadesiumobjectivoderesponden estagntencoes

Emborase deparequotidianamenteom dificuldadede indole materiale
humanoparaa prossecucaaolos seusobjectivos,a associaca@onseguiu
desenvolvecom sucessa@ quasetotalidadedos projectosenunciadoso
planodeactividades

Em seguida,procedese a descricaodaquilo realizadoem consonancia
como planodeactividadegpreviamentgroposto
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Accoes
Desenvolvid

AA.D.R.L. manteve o
protocolo com a Cooperativa
Agricola de Coimbra, a fim de
poder apoiar 0S seus
associados no fornecimento
de adubos.

Responsavel: Joaquim NETO




ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS
Ginastica de manutencao
Mensalmentel Avaliacao da tensao arterial

Anualmentei Pr o] eotreir acfivo é comsaude
| Festa de Natal

Pontualmentei Curso de Reconhecimento, validacao
e certificacao de competéncias (R.V.g.C

Participacado na Feira Gastrondmica deCernache

Responsavel: Claudia OLIVEIRA
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Medic&o da tensao arterial no
ultimo domingo de cada més a
todos os interessados.

IVEIRA



NLOUREI RO ACTI VO £

Avaliacao:

- Tensao Arteria
- Glicemia

- Indice de massa corp al
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FESTA DE NATAL

m distribuicao de
lancas até aos




R.V.C.C.
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2.3. SECCAO AVENTURA

PASSEIOS DE BTT

Realizacao de alguns passeios pelos caminhos da regiao



_ 2.3. SECGAO CULTURAL E RECREATIVA

racao do Dia Mundial da crianca
C Festa ddNatal

C Torneio de Sueca



DIA MUNDIAL DA CRIANCA

Construcao de espantalhos
Varios jogos animados

Responsavel: Natércia FERREIRA
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