
PLANO ACTIVIDADES 2010



1. NOTA INTRODUTÓRIA

"A ADRL tem como finalidade a promoção cultural e recreativa dos seus 

associados" para o que terá em conta as seguintes orientações:

1 - Preservação, defesa e valorização do património cultural da região

2 - Promoção da unidade entre os sócios

3 - Captação, iniciação e formação da juventude para a vida, nomeadamente, no 

âmbito das actividades a que se dedica.

São na verdade estes os princípios e orientações, que temos sempre presentes nas 

Actividades que desenvolvemos e são estes os princípios e orientações que tivemos 

presentes ao traçar este Plano de Actividades.

Plano de Actividades que mais não é do que o desejo de continuação da obra 

iniciada em anos anteriores. Facto é que muitos dos desejos que vamos expressar, 

o foram já em anos anteriores.



2. ANALISE POR SECÇÕES

OBJECTIVOS

E

ACÇÕES A DESENVOLVER



2.1 SECÇÃO DE APOIO AGRÍCOLA

Objectivos:

üProporcionar aos sócios, e à população em geral um melhor fornecimento de 

fertilizantes químicos.

Acções a Desenvolver:

üA  A.D.R.L. pretende manter o protocolo com a Cooperativa Agrícola de Coimbra, 

a fim de poder apoiar os seus associados no fornecimento de adubos. 

Responsável: Joaquim  Neto



2.2 SECÇÃO DE APOIO À COMUNIDADE

Responsável: Cláudia OLIVEIRA

Objectivos:
üProporcionar convívio entre a população;

üAlertar a comunidade sobre os riscos de doenças cardiovasculares e endócrinas;

üDespistar situações de risco na área da saúde.

Acções a Desenvolver:
Mensalmente

üAvaliação da tensão arterial, no último Domingo do mês, coincidente com o dia da 

Feira Mensal, na sede da ADRL.

Anualmente

üOrganização do projecto " LOUREIRO ACTIVO É COM SAĐDEñ 

üRealização da Festa de Natal, para crianças e idosos;



2.3 SECÇÃO AVENTURA

Responsável: João Luís AMADO

Objectivos:
üMobilizar as camadas mais jovens através da realização de actividades saudáveis.

üPossibilitar o contacto próximo e equilibrado com a natureza.

Acções a Desenvolver:
üRealizar a descida do rio Mondego em canoa;

üJogo de Paintball;

üPasseios pedestres de exploração da natureza

üOrganização do 1º Raid BTT ïRotas das Cortelhas



2.4 SECÇÃO CULTURAL E RECREATIVA

Responsável: Natercia FERREIRA

Objectivos:
üSensibilizar a população para a defesa do património cultural e sua valorização 

(brinquedos/jogos tradicionais, património arquitectónico, danças e cantares, modos 

de vida, e outras tradições);

üLevar junto da população outras formas de expressão cultural;

üOrganizar festas populares no sentido de promover o convívio entre a população;  

üPromover actividades culturais e recreativas que ocupem, de forma útil e saudável, 

os seus sócios mais jovens;

üPromover o diálogo inter-gerações.


